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„ Es ist mein Herzblut und mein Wunsch, Menschen über 
verschiedene Ebenen mit ihrer Ursprünglichkeit in Berührung zu 
bringen, damit daraus Selbstkompetenz, Authentizität und eine 
natürliche Resilienz entstehen kann. “  

Die gute Mischung von Sinnhaftigkeit, Humor und Spontanität sind mir in der Begegnung wichtig. 
Wertvolle Elemente in meinem Leben sind die Verbindung zur Natur, zum Feuer, zu Heilpflanzen, im 
See schwimmen und Surf Ski paddeln, Velofahren und 5Rhythmen tanzen, feines Essen geniessen 
und im Kreise lieber Menschen sein. Bei all dem berührt mich der Zauber der Einfachheit im Sein am 
meisten.  
 

Prägende Aus- und Weiterbildungen: 

Coaching, Bewusstseinsschulung:  
 
-  2021 Community-Building Workshop nach Scotch Beck 
-  2021 Praxis Gruppen Leiter Training, Inner Science Institut www.thomashuebl.com  
-  2021 Kunst der Transparenten Kommunikation, Inner Science Institut 
-  2019 Coaching mit Kristina Rippstein www.flowcompetence.ch 
-  2016/2017 Coaching mit Bernhard Hunziker www.bernhardhunziker.ch  
-  2016/2017 Ausbildung zur Zertifizierten Seelenzentrieren Coachin, Sabina Wyss 
www.seelezentriert.ch  
-  2013/2014 Coaching mit Veith Lindau www.lifetrust.com  
-  2014 bis heute Element-Therapie, Amazonas-Blüten-Essenzen, Maria Alice Freire  
-  Eigenerfahrungen und Bewusstseinsprozesse in Systemischer Aufstellungsarbeit, Coachings und  
div. Vorträgen & Literatur  
 

Naturrituale und Schamanismus:  
 
-  2019 bis heute The Four Seasons with Daan van Kampenhout www.daanvankampenhout.com 
-  2015 bis heute Ahnen-Medizin, Ursa Fankhauser www.ursachen.org  
-  2018 bis heute Rituale & Schwitzhütte, Jürg Rysert www.jurgryser.com  



-  2017 bis heute Schamanisch Reisen, Sprache der Seele, Shukhamani Benz www.shukhamani.ch 
-  2016 Rituelle Körperhaltungen, Nana Nauwald www.ekstatische-trance.de  
-  2014/2015 Ausbildung systemische Naturaufstellungen, Berchthold Wasser www.naturdialog.ch 
-  2014 The Shamans Body, Daan van Kampenhout www.daanvankampenhout.com 
-  Eigenerfahrungen in diversen Ritualgruppen, Teilnahme und Leitung  
 

Pflanzenheilkunde, Phytotherapie:  

-  2018 Ausbildung zur Mykotherapeutin, Magen-Darm-Gesundheit www.heilenmitpilzen.ch  
-  2018 Bruno von Arburg www.bvonarburg.ch  
-  2017 Wechseljahre, Phytotherapie Heide Fischer www.frauen-naturheilkunde.de  
-  Ausbildung 2005/2006 zur Phytotherapeutin bei Ursel Bühring www.heilpflanzenschule.de  
-  2010 bis heute, Leitung eigener Kurse in Pflanzenheilkunde & Frauenheilwissen  
 

Körper-Therapie/ Shiatsu/ Chin. Medizin  
 
-  2021 Eidgenössisches Diplom Komplementär Therapeutin Methode Shiatsu 

Josef Viktor Müller www.benshen.ch, www.ko-shiatsu.ch  
-  2014 Herbstkongress für klassische Chinesische Medizin, Licht und Schatten in der Praxis der 
Chinesischen Medizin  
-  2012 Herbstkongress für klassische Chinesische Medizin, Die Spaltung von Geist und Materie heilen  
-  2009-2011 Nachdiplom Studium: Vertiefung der Fünf-Wandlungsphasen-Theorie  
-  2006 Die Ausserordentliche Gefässe  
 
Schule für Naturheilkunde www.nhk.ch  
-  2012 Radiästhesie 1&2, Umgang mit Störfeldern, Brigitte Sterk  
-  2011 - 2012 Medizinische Grundlagen 600Std.  

Iris Schaad www.shiatsu-schaad.ch  
- 2010 Krebsbetroffene Menschen in der Shiatsu-Praxis  

Jörg Schürpf www.shenshiatsu.com  
-  2008 Fortgeschrittene Organarbeit, Techniken der Osteopathie  
-  2007 Viszerale Manipulation, Techniken der Osteopathie  
-  2003/2004 Quantum Body Work 1&2 Strukturelle Ausrichtung der Wirbelsäule & Becken  
-  1999 Narbenentstörung 

Saul Goodmann www.shintaiinternational.com  
-  1999 Die Faszien  
-  1998 Shiatsu-Shintai 
 
Internationale Shiatsu Schule ISS Kiental www.kientalerhof.ch  
-  2011 3. Europäischer Shiatsu-Kongress  
-  2007 1. Europäischer Shiatsu-Kongress  
-  2002 bis 2005 Lehrertraining & Unterrichtstätigkeit, Wilfried Rappenecker  
-  1996 - 2000 Ausbildung zur dipl. Shiatsu-Therapeutin  

 
    


